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“ If a man empties his purse into his head, no one can take it away 
from him, for an investment in knowledge pay the best interest “

“ Diligence is the mother of good luck” 
“Lost time is never found again”  

Benjamin Franklin 
(A.D. 1706 - 1790) 
Founder of University of 
Pennsylvania

Lunch time at Princeton University, New Jersey, USA

Words to the wise - from the wise

 ผมขอแสดงความยินดีกับบัณฑิต และคณาจารย์ท่ีได้เข้ารับพระราชทาน
ปริญญาบัตร ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ศาสตราจารย์
คลินิกเกียรติคุณ และรางวัลมหิดลสาขาต่าง ๆ  ในปีน้ี โดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จมาพระราชทานปริญญาบัตร ในวนัพฤหสับดทีี ่4 กรกฎาคม 
2556 ณ หอประชุมกองทัพเรือ
 ผมขอให้ยึดถือพระราชดำารัสของสมเด็จพระบรมราชชนกท่ีพระองค์ได้ทรง
ดำารัสว่า “True success is not in the learning but in its application to the benefit 
of mankind ” ความสำาเร็จที่แท้จริงอยู่ที่การนำาความรู้ไปประยุกต์ใช้ เพื่อประโยชน์สุข
แก่มวลมนุษยชาติ
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 โรคมะเรง็ลำาไสใ้หญแ่ละทวารหนัก เปน็โรคทีพ่บไดบ้อ่ยในคนไทยทีม่อีาย ุ50-70 ปี เปน็มหนัตภยั
เงยีบ พบโรคนีป้ลีะประมาณ 10,000 ราย เมือ่ผูป้ว่ยมอีาการทอ้งผกูสลบัทอ้งเสยี ถา่ยอจุจาระเปน็มกูเลอืด 
โรคก็มักจะแพร่กระจายไปสู่ต่อมน้ำาเหลือง หรือตับแล้ว

 เนื่องจากโรคมะเร็งลำาไส้ใหญ่และทวารหนักจะไม่แสดงอาการในระยะเริ่มแรก จึงแนะนำาให้ 
คนไทยได้รับการตรวจส่องกล้องลำาไส้ใหญ่และทวารหนัก (Screening) แต่เน่ิน ๆ กล่าวคือบุคคลท่ีมีบิดา 
มารดา เป็นโรคนี้ ก็แนะนำาให้ตรวจลำาไส้ใหญ่โดยการส่องกล้องเมื่ออายุ 50 ปีขึ้นไป เพื่อตรวจหาติ่งเนื้อ 
(Polyp) ในระยะเริ่มแรก ก่อนที่จะกลายเป็นมะเร็งในอีก 5 -10 ปีข้างหน้า 

 อาการของโรคมะเรง็ลำาไสใ้หญ ่คอื ท้องผกู
สลับท้องเสีย (Ca Sigmoid Colon) ซีด อ่อนเพลีย 
รว่มกบัคลำาพบกอ้นทีท้่องน้อยขา้งขวา (Ca Caecum) 
 อาการของโรคมะเร็งทวารหนัก คือ ถ่าย
อจุจาระเปน็มกูปนเลอืด อุจจาระลำาเล็กลง ปวดหน่วง
ในทวารหนัก
 การตรวจประกอบด้วย การตรวจทวารหนัก 
(PR) การสอ่งกลอ้งลำาไสใ้หญแ่ละทวารหนกั เมือ่พบ
ก้อนเนื้องอก แพทย์จะทำาการตัดชิ้นเน้ืองอกตรวจ 
ทางพยาธิวิทยา เมื่อพบว่าเป็นมะเร็ง ก็จะส่งตรวจ 
Ultrasound ตับ หรือ ทำา Computer เพื่อประเมิน
ระยะของโรค

  การป้องกันดีกว่าการรักษา จึงแนะนำาให้ประชากรที่มี บิดา มารดา เป็นโรค
มะเร็งลำาไส้ใหญ่และทวารหนักเข้ารับการส่องกล้องลำาไส้ใหญ่ (Colonoscopy) เมื่อมีอายุ 50 ปี เพื่อ
ตรวจหาติ่งเนื้อ (Polyp) และตัดออกตรวจชิ้นเนื้อพยาธิวิทยา (Pathology) ก่อนที่ติ่งเนื้อจะกลายเป็น
มะเร็งในอนาคตได้

 การรักษาคือ การผ่าตัด ซึ่งเป็นการรักษา
หลกั การรกัษารองคอื การใหย้าเคมีบำาบดั การฉาย
รังสีรักษาจะใช้ในผู้ป่วยมะเร็งทวารหนัก
 ผลการรกัษาขึน้อยูก่บัระยะของโรค กลา่ว
คือระยะที่ 4 เมื่อมะเร็งแพร่กระจายไปสู่ตับแล้ว การ
มีชีวิตรอดที่ 5 ปีเท่ากับ 3-5% ถ้ามะเร็งลุกลามไป 
สู่ต่อมน้ำาเหลืองคือ เป็นระยะที่ 3 การมีชีวิตรอดที่ 5 
ปเีทา่กบั 50% ถา้มะเรง็เริม่เปน็ทีเ่ยือ่บผุวิลำาไส ้ผูป้ว่ย
ก็จะหายขาดจากโรคนี้ได้

เกร็ดความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งลำาไส้ใหญ่และทวารหนัก
โดย ศ.คลินิก นพ.วิรุณ บุญนุช

รูปภาพ : http://suchira1330.blogspot.com
 http://www.4life-today.com

การรักษามะเร็งลำาไส้ใหญ่ 
ขึ้นอยู่กับระยะของโรค

 ระยะท่ี 1    ระยะท่ี 2   ระยะท่ี 3
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 การคอร์รัปชั่น (Corruption) หรือการ 
ฉ้อราษฎร์บังหลวงนับเป็นปัญหาร้ายแรงของสังคม
ไทยในปัจจุบัน ผลการจัดอันดับขององค์กรเพื่อ 
ความโปร่งใสนานาชาติ เกี่ยวกับสถานการณ์การ
คอร์รัปชั่นใน 176 ประเทศทั่วโลก ประจำาปี 2555 
ปรากฏว่าประเทศไทยได้รับการจัดอันดับอยู่ที่ 
อันดับ 88 มีคะแนนความโปร่งใสเพียง 37 คะแนน
จาก 100 คะแนน 
 ยิ่งไปกว่านั้นจากการสำารวจของสำานักวิจัย
เอแบคโพลล์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ร่วมกับ
มหาวิทยาลัย UCSI ประเทศมาเลเซีย เมื่อเดือน
สงิหาคม–กนัยายน 2555 ยงัพบวา่ผูต้อบแบบสำารวจ 
ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 68.5 “ยอมรับได้” หากรัฐบาล
ทุจริตคอร์รัปชั่นแล้วตนเองได้รับผลประโยชน์ 
ด้วย โดยกลุ่มที่ยอมรับการทุจริตคอร์รัปชั่น ได้ระบุ
สาเหตุต่าง  ๆ อาทิ กลัวอิทธิพล กลัวจะเดือดร้อน  
กลัวถูกข่มขู่คุกคาม คนที่ทุจริตคอร์รัปชั่นยังมี 
หน้ามีตาร่ำารวยได้ในสังคม ไม่มีหน่วยงานของรัฐ
ให้การคุ้มครองคนที่ออกมาเปิดโปงขบวนการทุจริต
คอร์รัปชั่น หรือทุกรัฐบาลก็มีการทุจริตคอร์รัปชั่น
ด้วยกันทั้งนั้น เป็นต้น หากปล่อยให้คนในสังคมมี 
ค่านิยมที่ไม่ถูกต้องเช่นนี้ต่อไป นอกจากประเทศ 
ไทยจะไม่ได้รับการพัฒนาในด้านต่าง  ๆอย่างเต็มที่
แล้ว ยังทำาลายขีดความสามารถและโอกาสในการ
แข่งขันของประเทศไทยทั้งในระดับภูมิภาคและใน
ระดับโลกด้วย 
 ศาสตราจารย ์นายแพทยร์ชัตะ รชัตะนาวนิ 
อธกิารบดมีหาวทิยาลยัมหดิล จงึไดน้ำาเสนอ โครงการ 
"บัณฑิตไทยไม่โกง" และเครือข่ายความร่วมมือสร้าง
ค่านิยม "ความรับผิดชอบต่อสังคม" ให้แก่นิสิต
นกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา ตอ่ทีป่ระชมุอธกิารบดี
แห่งประเทศไทย (ทปอ.) เมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 
2556 ณ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหารลาดกระบัง (สจล.) เพื่อเชิญชวนให้สถาบัน
อุดมศึกษาในฐานะที่เป็นกลไกสำาคัญในการปลูกฝัง
และขัดเกลาเยาวชนให้มีสำานึกและค่านิยมที่ถูกต้อง
เหมาะสม ได้ร่วมกันปลูกฝังจิตสำานึกเรื่อง “ความ
ซื่อสัตย์สุจริต” และ “ปฏิเสธการทุจริตคอร์รัปชั่น” 
ให้แก่นิสิตนักศึกษาในทุกสถาบัน เป็นการต่อยอด 
สิ่งที่สถาบันครอบครัวและโรงเรียนได้บ่มเพาะให้ 
เกิดขึ้นในตัวเด็กและเยาวชนไว้ให้เข้มแข็งมากยิ่งขึ้น 
เปรยีบไดก้บั “การกระตุน้วคัซนีความด”ี ใหแ้กบ่ณัฑติ
ที่จะเติบโตไปเป็นอนาคตของชาติ

 จากการประชุมในครั้ งนั้ น ที่ประชุม 
อธกิารบดแีหง่ประเทศไทย (ทปอ.) ซ่ึงมี ศาสตราจารย ์
ดร.สมคิด เลิศไพฑูรย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์เป็นประธาน ได้มีมติเห็นชอบตามข้อ
เสนอของมหาวิทยาลัยมหิดล ที่จะให้มหาวิทยาลัย
ในกลุ่ม ทปอ. จำานวน 27 แห่งจากทั่วประเทศ ร่วมกัน
ขบัเคลือ่นโครงการดงักลา่ว ในเบือ้งตน้ไดม้อบหมาย
ให้มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี และสถาบันบัณฑิตพัฒน- 
บริหารศาสตร์เป็นกลุ่มแกนในการรณรงค์
 รปูแบบกจิกรรมในโครงการจะครอบคลมุ
ทั้งในด้านการศึกษา การวิจัย และการพัฒนา
นักศึกษา กล่าวคือ จะมีการบรรจุเนื้อหาเรื่อง 
การต่อต้านทุจริตคอร์รัปชั่นเข้าไปในหลักสูตร 
เช่น มหาวิทยาลัยมหิดลมีรายวิชา การศึกษา 
ทั่วไปเพื่อการพัฒนามนุษย์ ที่นักศึกษาชั้นปีที ่1  
ทุกคนต้องเรียน ก็อาจจะบูรณาการเนื้อหาและ
กรณีศึกษาต่าง  ๆที่เกี่ยวข้องเข้าไปในรายวิชา 
นอกจากนี้ ทปอ. ยังจะจัดงานประชุมสัมมนา
ประจำาปีเรื่อง ต้องทำาอย่างไร มหาวิทยาลัยถึงจะ
ช่วยลดคอร์รัปชั่นได้ ในวันที่ 20 ธันวาคม 2556 
นี้ด้วย

 ในด้านการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษา ที่
ประชุม ทปอ. ได้มีมติให้จัดกิจกรรมจัดรณรงค์ 
ต่อต้านการทุจริตคอร์รัปชั่นอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ให้
แต่ละมหาวิทยาลัยดำาเนินการภายในสถาบันของ
ตนเองตามความเหมาะสม อาจผนวกเข้าเป็นส่วน
หนึ่งของกิจกรรมที่มีอยู่เดิม เช่น รับน้อง การ
แขง่ขนักฬีานอ้งใหม ่หรอืสรา้งสรรคก์จิกรรมใหม่
ขึ้นมาก็ได้ และทุก ๆ  3 เดือนมหาวิทยาลัยต่าง ๆ  
จะจัดกิจกรรมส่วนกลางร่วมกัน หมุนเวียนไป

โครงการ "บัณฑิตไทยไม่โกง" 
และเครือข่ายความร่วมมือสร้างค่านิยม 

"ความรับผิดชอบต่อสังคม" ให้แก่นิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
โดย อ.ชนกพร พัวพัฒนกุล 
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แต่ละภูมิภาค โดยในครั้งแรก เป็นการเปิดตัว
โครงการ "บัณฑิตไทยไม่โกง" และเครือข่ายความ
ร่วมมือเสริมสร้างค่านิยม "ความรับผิดชอบต่อ
สังคม" ให้แก่นิสิตนักศึกษา และลงนามเพื่อประกาศ
เจตนารมณ์ร่วมกัน เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2556 
ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์  
 การดำาเนินงานในส่วนของมหาวิทยาลัย
มหดิล ทีผ่า่นมาไดม้กีจิกรรมรณรงคต์า่ง ๆ อาท ิการ 
แสดงปาฐกถาธรรมพิเศษเรื่อง เส้นทางผู้นำากับการ
สรรคส์รา้งความกรณุาและกลา้หาญ (Path of Lead-
ership : Cultivating Courage and Compassion) 
โดย พระอาจารย์ติช นัท ฮันห์ (29 มีนาคม 2556) 
การลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือเรื่อง 
การดำาเนินกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล (31 มีนาคม 2556)  
การบรรยายธรรม หัวข้อ "ซื่อกินไม่หมด คดกิน 
ไม่นาน : พิษภัยของการทุจริตคอร์รัปชั่น" โดย  
พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต (26 เมษายน 2556)  
และโครงการเดินสู่ความดี และการเดินรณรงค์การ
ต่อต้านคอร์รัปชั่น ในกิจกรรมรับน้องใหม่ ประจำาปี
การศึกษา 2556 (1 มิถุนายน 2556) 

 นอกจากกิจกรรมที่จัดให้แก่นักศึกษาแล้ว 
มหาวิทยาลัยมหิดลยังจะได้จัดเตรียมกิจกรรม 
ต่าง  ๆสำาหรับคณาจารย์ ด้วย อาทิ การเสวนา
สัญจรเรื่อง “ทรงธรรมะแห่งอาชีพไว้ให้บริสุทธิ์: 
ความท้าทายทางจริยธรรมในวิชาชีพต่าง ๆ ” และ
การโต้วาที การเสวนาวิชาการ เรื่อง “การกำากับ 
ดูแลจริยธรรมและจรรยาบรรณอาจารย์ใน
มหาวิทยาลัยเพื่อการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน”  
จัดโดยสภาคณาจารย์ และการเสวนาเรื่อง “สอน
อย่างไรให้เด็กเก่งและไม่โกง : ประสบการณ์และ
เทคนิคการสอนเรื่องความซื่อสัตย์สุจริตในชั้น-
เรยีน” จดัโดยศนูยจ์ติตปญัญาศกึษา มหาวทิยาลยั
มหิดล นอกจากนี้มหาวิทยาลัยมหิดลยังได้รับ 
มอบหมายจาก ทปอ. ให้เป็นผู้รับผิดชอบด้านการ 

จัดทำาสื่อการเรียนรู้เพื่อสร้าง “บัณฑิตไทยไม่โกง” 
ร่วมกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์อีกด้วย
 การแกป้ญัหาทจุรติคอรร์ปัชัน่ในสงัคมไทย
ให้ได้อย่างยั่งยืนนั้น ต้องเริ่มต้นจากการปลูกฝัง
จิตสำานึกและค่านิยมที่ถูกต้องให้แก่เยาวชน ที่จะ
เปน็ผูก้ำาหนดอนาคตของประเทศ ดงันัน้ จงึถอืเปน็
หนา้ทีข่องคร ูอาจารยท์ีจ่ะสรา้งบัณฑิตอุดมศึกษา
ของไทยให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ มีภูมิต้านทาน
การทุจริตคอร์รัปชั่นและการโกงทุกรูปแบบ รัก
ความถูกต้อง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม  
เป็นกำาลังสำาคัญในการต่อต้านการฉ้อราษฎร์บัง
หลวงในสงัคมตอ่ไปไดใ้นอนาคต และเปน็ผูน้ำาการ
เปลีย่นแปลงใหเ้กดิขึน้ในสงัคมไทยไดอ้ยา่งแทจ้รงิ
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 เมื่อยาไวอะกร้าได้ออกสู่ตลาดใหม่  ๆ เมื่อ 
สิบกว่าปีที่ผ่านมา เป็นที่ฮือฮามาก ว่าเป็นยาที่แก้
ปญัหาโรคหยอ่นสมรรถภาพทางเพศได ้โดยองคก์าร
อาหารและยาประเทศสหรัฐอเมริการับรอง ยานี้ 
มีชื่อสามัญทั่วไปว่า Sildenafil ชื่อการค้า Viagra R 
(อ่านว่า ไวแอ๊คกะรา) ภาษาเราทั่วไปอ่าน ไวอะกร้า 
ก็ไม่ว่ากัน ผลิตโดยบริษัท ไฟเซอร์ เม็ดเล็ก สีน้ำาเงิน 
รูปลักษณะคล้ายเหลี่ยมเพชร ใช้สำาหรับผู้ชายที่มี
ปัญหาเกี่ยวกับอวัยวะเพศไม่แข็งตัวบ้าง หรือไม่แข็ง
ตวัไดน้านพอทีจ่ะปฏบิตักิจิกรรมทางเพศใหเ้ปน็ทีน่า่
พอใจ หรือเรียกศัพท์ ทางการแพทย์ว่า Erectile 
dysfunction (ED) ว่ากันทางสถิติว่า ถ้าผู้ชายอายุ
เกินสี่สิบ โอกาสที่อาการของโรคนี้พบได้ 1 ใน 20 

ถ้าอายุเลย 65 โอกาสพบ 1 ใน 4 โรคน้ีมีความหมาย
ท่ีแตกต่างไปจากโรคหมดสภาพทางเพศ หรือ impo-
tence ซึ่งหมายถึงอวัยวะเพศไม่สามารถแข็งตัวได้
เลย และถ้าคุณเป็นโรคนี้ล่ะก็ ยานี้ไม่สามารถช่วย
อะไรได้    
   ชือ่ทางการคา้ของยากม็คีวามหมาย มาจาก
คำาว่า vigor หรือ vigorous แปลว่า มีกำาลังวังชา 
แข็งแรงเต็มไปด้วยพลัง รวมกับ ชื่อ Niagara Fall 
หรือ น้ำาตกไนแอการ่า ที่สวยงามที่สุดแห่งหนึ่งใน
โลก ยาถูกค้นพบโดยบังเอิญโดยบริษัทไฟเซอร์ ได้
ทดสอบยาเพื่อใช้ในการรักษาโรคหัวใจ (angina 
pectoris) และความดันโลหิตสูง แต่พบว่าไม่ค่อยมี
ฤทธิ์เท่าไรนัก แต่ทำาให้อาสาสมัครทั้งหลายไม่ค่อย
ยอมคืนยา ก็เลยทราบว่ายาทำาให้หนุ่มใหญ่เหล่านั้น
มีความสุขมากขึ้น เลยพัฒนามาเพื่อรักษาอาการ 
ดงักลา่วขา้งตน้ จดัเปน็ยาตวัแรกรปูแบบรบัประทาน   
ประเทศสหรัฐอเมริกาอนุญาตให้ใช้เพื่อเป็นยารักษา
อาการโรคดังกล่าว โดยแพทย์เป็นผู้สั่งจ่ายยา เมื่อ
ประมาณปี 1999 รายได้จากการขายมากกว่า หนึ่ง
พันล้านเหรียญสหรัฐในขณะนั้น และจำาหน่ายได้ 

มากที่สุด เป็นยาในศตวรรษใหม่ ฉลองปี 2000 ยา
นี้จะหมดสิทธิบัตรยาในปี 2010-2013 ก็ไม่ต้องซื้อ 
ยาแพง หรือยาหลอกลวงตามเว็บไซด์ต่าง ๆ  อีกต่อไป 
เพราะยาจะมีราคาถูกลงมาก สามารถผลิตได้แล้ว 
ในแต่ละประเทศ รวมทั้งประเทศไทย องค์การ
เภสัชกรรมได้ผลิตยาดังกล่าวและจำาหน่ายให้กับ 
โรงพยาบาลและร้านขายยา โดยต้องมีใบสั่งแพทย์ 
หรือปรึกษาเภสัชกร และราคาถูกลงกว่าสามเท่า  
ยอดจำาหน่ายไวอะกร้าเริ่มลดลงเพียงไม่กี่ปี หลัง 
เปิดตัว เนื่องจากมียาปลอม ยาหลอกขายมากใน
ระบบออนไลน์ รวมทั้งสมุนไพรชนิดต่าง ๆ  ที่อ้างว่า 
ใชไ้ดผ้ลเหมอืนกบัยานี ้และทีส่ำาคญัคอืมยีาใหมท่ีเ่ปน็
อนุพันธ์ที่คล้ายกันออกมาสู่ท้องตลาด และออกฤทฺธิ์
ไดน้านกวา่เปน็วนั แทนทีจ่ะเปน็แคไ่มก่ีช่ัว่โมงเหมอืน
ยาตัวแรก ทำาให้ผู้คนหันไปซื้อยาชนิดใหม่นี้มากขึ้น 
ได้แก่ยาชื่อ Tadalafil (ชื่อการค้า Cialis R) ชื่อเล่น 
ในทอ้งตลาดและในสือ่ออนไลน ์คอื  “the weekend 
pill หรือ weekender” และชื่ออื่น  ๆนอกจากนี้ 
ยังมียา vardenafil (Levitra R) ที่ออกมาใหม่พร้อม
กันให้เลือก ออกฤทธิ์ได้นานกว่าตัวแรกแต่ไม่นาน
เป็นวัน เหมือนกับยา Tadalafil 

กลไกการทำางานของยา
 เมื่อเกิดมีความรู้สึกทางเพศ โดยการสัมผัส 
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จะมีสัญญาณจาก
สมองส่งไปยังอวัยวะต่าง ๆ  (signal transduction)  
เพื่อให้เกิดการทำางานตอบสนอง สารส่งสัญญาน
เหลา่นีเ้ปน็สารอนิทรยีเ์คม ีอาจแบง่ไดเ้ปน็ ฮอรโ์มน  
สารสื่อสมอง (neurotransmitters) ของระบบ
ประสาท และสารส่งสัญญานอื่น  ๆ(local media-
tors) การแข็งตัวของอวัยวะเพศเกิดจากการทำางาน
หลายส่วนประกอบกัน แต่ที่สำาคำญคือ มีการหลั่งสาร
ส่งสัญญาณที่เรียกว่า nitric oxide สารนี้สร้างได้
จากเซลล์หลายชนิด รวมทั้งเซลล์เอนโดทีเลียลของ
เส้นเลือดด้วย nitric oxide ที่หลั่งในบริเวณอวัยวะ
เพศ ในส่วน corpus cavernosum ทำาให้เส้นเลือด
แดงบริเวณนี้คลายตัว เลือดไปเลี้ยง ส่วนที่เป็น
เนื้อเยื่อของอวัยวะเพศ ทำาให้เกิดการแข็งตัวขึ้น      
nitric oxide ทำาให้เส้นเลือดคลายตัวโดยจะไปจับ
กับตัวรับที่เชื่อมกับเอนไซม์ guanylate cyclase 
กระตุน้การเปลีย่น GTP ใหก้ลายเปน็ cGMP (cyclic 
GMP) ซึ่งเป็นสารส่งสัญญานตัวที่สอง (second 

ไวอะกร้า ไม่ใช่ยาปลุกเซ็กซ์ 
ถ้าเข้าใจกลไกการทำางานทางชีวเคมีของยา

โดย รศ.ดร.ภญ.วิไล เทียนรุ่งโรจน์ หนุนภักดี
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messenger) คล้ายกับ cAMP ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีภายในเซลล์และมีผลทำาให้
เส้นเลือดคลายตัว เมื่อสิ่งเร้าหรือความรู้สึกค่อย ๆ 
หมดไป สารส่งสัญญาณก็ค่อย ๆ ลดลงพร้อมกับการ
แข็งตัว ส่วนสารส่งสัญญานที่สอง cGMP ไม่ได้คง
อยู่ตลอดไป จะมีการสลายไปตามธรรมชาติโดย
เอนไซม์ที่เรียกว่า cGMP specific phosphodies-
terase type 5 (PDE type 5)
 เอนไซม์ phosphodiesterase (PDE) เป็น
เอนไซม์ที่สลายพันธะ phosphodiester bond ของ 
cyclic nucleotides ส่วนใหญ่เป็นสารส่งสัญญาณ
ที่สอง (second messenger) ได้แก่ cAMP และ 
cGMP เอนไซม์นี้ จึงมีความสำาคัญในการควบคุม 
การออกฤทธิ์ ของฮอร์โมนหลายชนิด หรือสารส่ง 
สัญญาณอื่น  ๆ ที่ออกฤทธิ์โดยก่อให้เกิดสารส่ง 
สญัญาณทีส่อง ในเซลล ์เชน่ ทำาใหม้ฤีทธิเ์พิม่ขึน้ หรอื 
ออกฤทธิไ์ดน้านขึน้ เอนไซมน์ีม้หีลายชนดิหรอื หลาย  
isozymes ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม มี PDE type 1-11  
ซึ่งทำางานเหมือนกันแต่ต่างกันบ้างในส่วนของกรด
อะมิโน ที่เป็นส่วนโครงสร้างของเอนไซม์ ความ
จำาเพาะกบัสารตัง้ตน้หรอืซบัเสรต หรอืพบในเนือ้เยือ่
ที่แตกต่างกัน จัดเป็น drug target ที่สำาคัญตัวหนึ่ง 
เช่น PDE type 5 พบในเนื้อเยื่อบริเวณนี้มาก และ
มีความจำาเพาะต่อการสลาย cGMP มากกว่า cAMP
 ยา Sildenafil ทำางานโดยยับยั้งเอนไซม์  
PDE5 อยา่งคอ่นขา้งจำาเพาะ ยบัยัง้การสลาย cGMP 
ยานี้มีโครงสร้างคล้ายกับ cGMP จึงแย่งจับกับ
เอนไซม์ ทำาให้ cGMP เพิ่มมากขึ้น อยู่ได้นานขึ้น   

การยับย้ังเอนไซม์ จึงเป็นแบบ competitive in-
hibitor ดังน้ันเม่ือรับประทานยา ทำาให้ cGMP ท่ีทำาให้
เส้นเลือดคลายตัวอยู่ได้นานข้ึน การแข็งตัวก็ได้นานข้ึน 

 เมือ่ประมวลทัง้หมดจะเหน็วา่ ถา้ไมม่สีิง่เรา้
จากภายนอกผ่านสัมผัสทั้งห้าให้เกิดอารมณ์เพศ 
แล้ว สารส่งสัญญานจากสมอง กระตุ้น nitric ox-
ide/cGMP ก็ไม่เกิดขึ้น การแข็งตัวของอวัยวะเพศ
ไม่เกิดขึ้น ยานี้ก็ไม่สามารถทำาอะไรได้เลย ดังนั้นยา
นี้จึงไม่ใช่ยากระตุ้นอารมณ์ทางเพศอย่างที่เข้าใจกัน 
หรือเป็นยาวิเศษที่ช่วยในคนที่เป็นโรคหมดสภาพ
ทางเพศอย่างสิ้นเชิง
 ข้อควรระวังในการใช้และอาการข้างเคียง
สำาหรับยาในกลุ่มนี้คือ ผู้ที่ใช้ยาควรปรึกษาแพทย์
เป็นอันดับแรกว่าสมควรจะใช้ยานี้หรือไม่ ผู้ที่ไม่ควร
ใช้ได้แก่ ผู้ที่มีปัญหาโรคหัวใจที่รับประทานยาที่ 
ขยายหลอดเลือดจำาพวก nitroglycerin ฯลฯ และ 
ยารักษาความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยที่
มีไขมันในเลือดสูง ผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับตา ในระยะ
หลัง องค์การอาหารและยาสหรัฐอเมริกาให้เติมคำา
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ได้ยิน และการมองเห็นด้วย นอกจากนี้ อาการ 
ข้างเคียงที่พบบ่อยได้แก่ปวดศีรษะ อาหารไม่ย่อย 
คัดจมูก หน้าร้อนแดง ผู้สูงอายุ มากกาว่า 65 ปี มี
โรคตับ ไต ต่อมลูกหมาก ก็ไม่ควรรับประทาน  
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          สวัสดีค่ะสมาชิกชาวมหิดลทุกท่าน ช่วงนี้เป็นช่วงที่บัณฑิตใหม่กำาลัง
จะเข้าสู่พิธีพระราชทานปริญญาบัตรประจำาปีการศึกษา 2555 จึงขอนำาภาพจำาลองอาคาร
หอประชุมใหญ่มหิดลสิทธาคารเป็นปกข่าวสภาคณาจารย์ ปีหน้าเราคงได้ใช้หอประชุม
ของเราเองเป็นครั้งแรกเพื่อพิธีอันทรงเกียรตินี้ รู ้สึกตื่นเต้นดีจังค่ะ อาคารนี้ยังจะใช้
เป็นศูนย์การเรียนรู้และปฏิบัติการด้านดนตรี จัดประชุม สัมมนาระดับชาติและ
นานาชาติ จัดกิจกรรมบริการวิชาการและทำานุบำารุงศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ รูปแบบทาง
สถาปัตยกรรมและวิศวกรรมของอาคารก็น่าทึ่งลองเปิดอ่านดูใน WEBSITE ของ
มหาวิทยาลัยดูนะคะ  

 ข่าวสภาคณาจารย์ฉบับน้ี จึงขอนำาเสนอบทความเก่ียวกับโครงการ 
บัณฑิตไทยไม่โกง ความสำาคัญของมหาวิทยาลัยในการปลูกฝังค่านิยมให้กับนิสิต
นักศึกษาที่จะเป็นบัณฑิตในด้านของความซ่ือสัตย์ ซื่อตรง รับผิดชอบต่อสังคม  
โดยความร่วมมือของเครือข่ายมหาวิทยาลัยทั่วประเทศทั้งหมด 27 แห่งช่วยกัน 
ขับเคล่ือน มีผู้กล่าวว่า ในการจะจ้างงานใครซักคน ควรดูคุณสมบัติสามประการ

 บรรณาธิการแถลง
   โดย รศ.ดร.ภญ.วิไล เทียนรุ่งโรจน์ หนุนภักดี

ใหญ่ อันได้แก่ คุณธรรม (Integrity เน้นความซื่อสัตย์ ซื่อตรง) ความฉลาด (Intelligence) และ 
ความขยัน มีพลังงานเยอะ (energy) แต่ถ้าหากเขาเธอนั้นไม่มีคุณสมบัติข้อแรกเสียแล้ว ความฉลาด
และขยันจะนำาภัยมาสู่องค์กร หน่วยงาน บริษัท แม้แต่ประเทศของท่าน (อันหลังนี้เขียนเติมเอง) คำาคม
ของนักปราชญ์นักคิดนักวิทยาศาสตร์ และเป็นเจ้าพ่อทางการศึกษาด้วย เบนจามิน แฟรงคลิน เป็น
อะไรทีม่คีวามหมาย ดิฉันไดน้ำามาเกริน่สอนเด็กก่อนเริม่เรยีนเสมอใหรู้ว้า่ไม่มีการลงทนุอะไรทีด่เีทา่กบั
การศึกษาอีกแล้ว ขอให้ตั้งใจเรียนมีความขยันหมั่นเพียร เพราะความขยันหมั่นเพียรเป็นมารดาของ
ความโชคดี
 ความรูเ้รือ่งของยาดงัทีไ่มม่ใีครไมรู่จ้กัในชว่งศตวรรษใหมน่ี ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่บรรดาชายวยั
กลางคนและสูงวัย ไวอะกร้า ข้อควรระวัง อาการข้างเคียง และใครใช้ได้บ้าง ดิฉันได้นำาบทความที่
เคยเขียนมื่อตอนยาออกใหม่ ๆ  มาให้สมาชิกได้อ่านด้วยค่ะ ผสมผสานกับเกร็ดสุขภาพจากประธาน
สภาคณาจารย์ เกี่ยวกับโรคมะเร็งลำาไส้ใหญ่และทวารหนัก เตือนให้เห็นถึงความร่วงโรยของสังขาร
ทั้งสองรูปแบบ ทุกอย่างเป็นไปอย่างที่พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ในปัจจฉิมโอวาท วยธมมา สงขาร 
สังขารทั้งหลายทั้งปวงมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา อปปมาเทน สมปาเทถ เธอทั้งหลาย
จงทำากิจทุกอย่างให้สำาเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด 


